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書 

 

お
茶
に
は
、
免
疫
力
を
高
め
る
な
ど
の
効
用
が
あ
る
と
の
研
究
結
果
も
示
さ
れ
て
い
る
中
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
関
す
る
研
究
も
行
わ
れ
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。 

 

そ
こ
で
以
下
の
通
り
、
質
問
し
ま
す
。 

一 

お
茶
は
様
々
な
健
康
へ
の
効
用
が
あ
り
、
先
日
も
奈
良
県
立
医
科
大
学
の
研
究
で
、
「
お
茶
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
力
を
低
下
さ
せ
る
」
と
の
中
間
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
つ
い
て
は
、
国
と
し
て
は
、
お
茶
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
予
防
や
重
症
化
予
防
の
効
果
に
つ
い
て
は
、
ど
の
よ
う
な
見
解
を
有
し
て
い
ま
す
か
。 

二 

一
に
つ
い
て
、
奈
良
県
立
医
科
大
学
の
研
究
以
外
に
、
京
都
府
立
大
学
や
京
都
の
茶
業
研
究
所
な
ど
で
も
、
お
茶
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
や
重
症
化
予
防
の
効
果
に
つ
い
て
研
究
が
行
わ
れ
て
い
る
が
、
国
に
お
い
て
も
、
お
茶
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
や
重
症
化
予
防
の
効
果
に
つ
い
て
も
研
究
や
調
査
を
行
う
べ
き
と
考
え
ま
す
が
、
見
解
を
示
し

て
下
さ
い
。 

三 

お
茶
の
健
康
へ
の
効
用
に
つ
い
て
は
、
政
府
は
、
ど
の
よ
う
な
効
用
が
あ
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
か
。
見
解
を
示
し
て
下

さ
い
。 



 

２ 

 

四 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の
影
響
で
、
今
年
の
お
茶
は
、
新
茶
の
価
格
が
下
が
り
、
売
れ
行
き
も
減

り
、
お
茶
の
生
産
農
家
は
大
変
な
苦
境
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
感
染
拡
大
の
影
響
が
長
引
き
、
来
年
の
新
茶
の
価
格
や

売
れ
行
き
が
下
が
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
つ
い
て
は
、
二
〇
二
〇
年
度
第
三
次
補
正
予
算
に
お
い
て
、
お
茶
の
生
産
農

家
を
支
援
す
る
施
策
に
予
算
を
つ
け
る
べ
き
と
考
え
ま
す
が
、
政
府
の
見
解
を
示
し
て
下
さ
い
。 

 

右
質
問
す
る
。 


